[image: ]

[image: ]

Gołąb, dnia 13 czerwca 2025 r.

DOŻYWOCIE – PODSTAWOWE INFORMACJE
Dożywocie to instytucja prawa cywilnego uregulowana w ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 r. - kodeks cywilny (Dz.U. z 2024 r. poz. 1061), która pozwala na zabezpieczenie dożywotniego utrzymania osoby fizycznej w zamian za przeniesienie przez nią własności nieruchomości. Umowa dożywocia najczęściej zawierana jest między starszą osobą a bliskim członkiem rodziny lub inną osobą, która zobowiązuje się zapewnić jej opiekę i środki do życia.
[bookmark: _Hlk202392116]Zgodnie z art. 908 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - kodeks cywilny (Dz.U. z 2024 r. poz. 1061) właściciel nieruchomości (dożywotnik) przenosi prawo własności na inną osobę (nabywcę), a w zamian ta druga strona zobowiązuje się zapewnić mu dożywotnie utrzymanie. Może to obejmować m.in. mieszkanie, wyżywienie, opiekę medyczną, zapewnienie ubrania oraz pomoc w codziennym życiu, a także sfinansowanie pogrzebu odpowiadającego zwyczajom miejscowym. W umowie można też przewidzieć, że dożywotnik będzie miał prawo do zamieszkiwania w danym lokalu lub jego części.
Świadczenia składające się na obowiązek utrzymania zbywcy zostały w treści przepisu określone w sposób niejako przykładowy i podstawowy i tym samym możliwe jest ich elastyczne dopasowanie do indywidualnej sytuacji pomiędzy stronami. 
Dożywocie można ustanowić na rzecz osoby fizycznej, pozostającej jednocześnie zbywcą nieruchomości lub osobą mu bliską - art. 908 § 3 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - kodeks cywilny (Dz.U. z 2024 r. poz. 1061). Do kręgu uprawnionych obok zbywcy wejdą więc nie tylko jego krewni i powinowaci, ale także osoby, z którymi wiążą go szczególnie bliskie stosunki (np. konkubent). Zobowiązanym może być dowolny podmiot prawa cywilnego, a więc zarówno osoba fizyczna, prawna, jak i jednostka organizacyjna nieposiadająca osobowości prawnej. 
Umowa dożywocia zobowiązuje do przeniesienia własności nieruchomości, zatem z mocy art. 158 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - kodeks cywilny (Dz.U. z 2024 r. poz. 1061) wymaga zachowania formy aktu notarialnego dla oświadczeń obu stron. Ustanowienie dożywocia następuje bowiem w umowie mającej za przedmiot nabycie nieruchomości. Również zmiana umowy dożywocia lub jego zrzeczenie musi nastąpić w tej samej formie. Umowa dożywocia, zgodnie z treścią art. 16 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 6 lipca 1982 r. o księgach wieczystych i hipotece (Dz.U. z 2025 r. poz. 341) podlega deklaratywnemu ujawnieniu w księdze wieczystej. 
 Opracowała: Prawnik
                                                                                 Małgorzata Wdowiak  



2


2

image1.png
Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

**

** x

ek

~lubelskie
é‘maéy %yael




