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Kiedy senior może domagać się alimentów od dorosłych dzieci?
W polskiej kulturze utarło się przekonanie, że to rodzice muszą wspierać swoje dzieci – i rzeczywiście, przez wiele lat tak właśnie bywa. Jednak z czasem role mogą się odwrócić. Co w sytuacji, gdy starsza osoba, po wychowaniu dzieci i przejściu na emeryturę, zostaje z bardzo niskimi środkami do życia? Czy prawo pozwala jej domagać się pomocy finansowej od dorosłych dzieci? Tak – w niektórych przypadkach senior ma prawo do alimentów od własnych dzieci.
Na czym polega obowiązek alimentacyjny dzieci wobec rodziców?
Obowiązek alimentacyjny nie działa tylko „w jedną stronę”. Choć najczęściej mówimy o alimentach na dzieci, Kodeks rodzinny i opiekuńczy (art. 128 i nast.) przewiduje także obowiązek dzieci względem rodziców – zwłaszcza wtedy, gdy rodzic znajduje się w niedostatku.
Oznacza to, że:
Dorosłe dzieci mogą zostać zobowiązane przez sąd do łożenia na utrzymanie rodziców, jeśli ci nie są w stanie samodzielnie zaspokoić swoich podstawowych potrzeb.
Pojęcie niedostatku nie oznacza całkowitego braku środków do życia. To sytuacja, w której:
· osoba nie jest w stanie samodzielnie pokryć kosztów utrzymania – np. jedzenia, leków, opłat mieszkaniowych, ubrań czy opieki,
· świadczenia socjalne i emerytura są zbyt niskie, by zaspokoić minimalne potrzeby.
Nie wystarczy jednak, że senior chciałby żyć na wyższym poziomie – sąd ocenia sytuację w sposób realistyczny: czy rzeczywiście nie starcza na podstawowe potrzeby.
Kiedy dzieci nie muszą płacić alimentów?
Dzieci mogą odmówić alimentacji, jeśli:
· sami żyją na granicy ubóstwa i nie są w stanie dzielić się środkami,
· rodzic był rażąco zaniedbującym opiekę lub porzucił dziecko, gdy było ono małe (np. nie płacił alimentów, był przemocowy, opuścił rodzinę).
Ile wynoszą alimenty dla seniora?
Nie ma sztywnych kwot – sąd ustala wysokość alimentów indywidualnie, biorąc pod uwagę:
· potrzeby seniora (np. leki, opieka, czynsz, jedzenie),
· możliwości finansowe dziecka (dochody, inne obowiązki, sytuacja życiowa).
Możliwe są alimenty:
· w formie pieniężnej – comiesięczne wpłaty,
· w formie rzeczowej lub opiekuńczej – np. pokrycie rachunków, zakup leków, pomoc w utrzymaniu mieszkania.
Jak wygląda postępowanie sądowe o alimenty od dzieci?
Senior, który chce domagać się alimentów od dziecka, powinien:
1. Złożyć pozew do sądu rejonowego (wydział rodzinny) – właściwego dla miejsca zamieszkania swojego lub dziecka.
2. Do pozwu dołączyć:
· zaświadczenia o dochodach (np. z ZUS),
· dokumenty potwierdzające wydatki (rachunki, faktury),
· opis sytuacji zdrowotnej, jeśli ma wpływ na koszty życia.
3. Wskazać, jakie alimenty są żądane – np. 800 zł miesięcznie.
Sąd wezwie dziecko, wysłucha obu stron i wyda wyrok – może przyznać alimenty, oddalić powództwo lub ustalić niższą kwotę niż żądana.
Czy da się uniknąć sprawy sądowej?
Tak – jeśli dziecko zgadza się pomagać dobrowolnie, można zawrzeć ugodę alimentacyjną:
· w formie pisemnej, potwierdzonej notarialnie (co daje większą siłę prawną),
· ustnie – choć wtedy trudniej ją wyegzekwować w razie problemów.
Co jeśli dziecko nie płaci mimo wyroku?
W takiej sytuacji senior może:
· złożyć wniosek do komornika sądowego o egzekucję alimentów,
· żądać naliczenia odsetek ustawowych za opóźnienie,
· zgłosić sprawę do sądu karnego (uchylanie się od alimentacji może być przestępstwem – art. 209 k.k.).
Seniorzy, którzy przez lata wychowywali dzieci i teraz zostali bez środków do życia, nie muszą wstydzić się prosić o pomoc. Prawo przewiduje mechanizmy, które pozwalają im uzyskać wsparcie finansowe od dorosłych dzieci – w granicach ich możliwości i zgodnie z zasadami sprawiedliwości.
Nie chodzi o zemstę czy wymuszanie – ale o wzajemną odpowiedzialność w rodzinie. Warto znać swoje prawa i nie bać się z nich korzystać.

Opracowała: 
Radca prawny Dagna Kozub
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