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Gdy bliscy naruszają Twoje prawa – o przemocy wobec osób starszych
Wielu seniorów nigdy nie spodziewało się, że jesień życia przyniesie im nie tylko choroby czy samotność, ale też coś znacznie trudniejszego – przemoc. Często dzieje się to za zamkniętymi drzwiami, a sprawcami są osoby najbliższe: dzieci, wnuki, opiekunowie. Warto wiedzieć, że żadna forma przemocy – psychiczna, fizyczna czy ekonomiczna – nie jest sprawą prywatną. To łamanie prawa. Każdy senior ma prawo do ochrony.
Przemoc to każde celowe działanie lub zaniechanie, które narusza prawa lub dobra osobiste drugiej osoby, a szczególnie jej poczucie bezpieczeństwa, zdrowie, wolność, godność.
Najczęstsze formy przemocy wobec seniorów to:
· Przemoc psychiczna: wyzwiska, zastraszanie, poniżanie, izolowanie, szantażowanie.
· Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, popychanie, zamykanie w pokoju.
· Przemoc ekonomiczna: zabieranie emerytury, zmuszanie do podpisywania pełnomocnictw lub darowizn, uniemożliwienie korzystania z własnych pieniędzy.
· Zaniedbanie: brak opieki, niewywiązywanie się z obowiązków przez opiekuna, pozostawianie bez leków, jedzenia, higieny.
· Wykorzystywanie prawne: wyłudzanie majątku, podpisywanie dokumentów bez wiedzy i zgody seniora.
Polskie prawo stanowczo chroni osoby starsze przed przemocą.
Kodeks karny przewiduje odpowiedzialność za znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad bliskimi (art. 207 §1 kk). 
Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy domowej (z 29 lipca 2005 r., z późn. zm.) umożliwia:
· natychmiastowe odseparowanie sprawcy przemocy od ofiary – nawet jeszcze tego samego dnia przez policję (nakaz opuszczenia mieszkania na 14 dni, z możliwością przedłużenia przez sąd),
· wsparcie i ochronę dla ofiar, w tym seniorów.
Seniorzy korzystają też z ochrony w ramach:
· ustawy o ochronie zdrowia psychicznego – jeśli sprawca przemocy wymaga leczenia psychiatrycznego,
· ustawy o pomocy społecznej – która umożliwia przyznanie wsparcia, usług opiekuńczych, schronienia.
Jeśli doświadczasz przemocy lub widzisz ją u kogoś bliskiego, nie musisz być sam/a. Oto konkretne kroki, jakie możesz podjąć:
· Zgłoś przemoc
· Policja – tel. 112 lub najbliższy komisariat. Funkcjonariusz może od razu wydać nakaz opuszczenia mieszkania przez sprawcę.
· Ośrodek pomocy społecznej – zgłoszenie skutkuje interwencją pracownika socjalnego i możliwością otrzymania pomocy.
· Niebieska Linia – tel. 800 120 002 (całodobowo, bezpłatnie). Specjaliści służą rozmową i poradą.
· Załóż „Niebieską Kartę”
To procedura wszczynana przez policję, pracownika socjalnego, lekarza lub nauczyciela, gdy podejrzewa się przemoc w rodzinie. Dzięki temu senior może być objęty formalną pomocą i ochroną.
· Zabezpiecz dokumenty i majątek
Jeśli podejrzewasz wyłudzanie pieniędzy lub nieuczciwe manipulacje dokumentami:
· powiadom bank,
· skonsultuj się z radcą prawnym,
· rozważ cofnięcie pełnomocnictw lub darowizn (jeśli doszło do ich nadużycia – jest to możliwe).
Czy można kogoś chronić bez jego zgody?
Tak – w wyjątkowych sytuacjach, zwłaszcza gdy osoba starsza:
· nie jest w stanie sama o siebie zadbać,
· znajduje się w stanie zagrożenia życia lub zdrowia,
· cierpi na chorobę psychiczną lub otępienną (np. zaawansowana demencja).
Wówczas możliwe jest:
· skierowanie do sądu wniosku o ubezwłasnowolnienie częściowe lub całkowite,
· objęcie takiej osoby opieką kuratora lub umieszczenie w domu pomocy społecznej, nawet bez jej zgody – za zgodą sądu.

Kiedy najczęściej dochodzi do przemocy wobec seniora?
Z doświadczenia specjalistów wynika, że przemoc wobec seniorów najczęściej pojawia się:
· gdy bliscy sprawują nad nimi opiekuńczą władzę,
· w rodzinach z problemem alkoholowym,
· w domach, gdzie senior posiada majątek (np. mieszkanie) i ktoś próbuje przejąć nad nim kontrolę.
W Polsce istnieją liczne formy wsparcia dla seniorów dotkniętych przemocą. Warto skorzystać z pomocy specjalistów, nawet anonimowo – takie jak Niebieska Linia, Policja, Ośrodki Pomocy Społecznej.
Żaden wiek nie daje innym prawa do znęcania się, ignorowania czy okradania. Przemoc wobec seniorów to nie tylko smutna rzeczywistość – to przestępstwo, przed którym można się chronić. 

Opracowała: 
Radca prawny Dagna Kozub
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