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Testament – jak napisać go samodzielnie i poprawnie?
Testament jest jedyną prawnie skuteczną formą wyrażenia ostatniej woli przez spadkodawcę. Dzięki niemu każdy z nas może zdecydować, kto i w jakiej części ma dziedziczyć po naszej śmierci. W polskim porządku prawnym kwestie dziedziczenia reguluje Kodeks cywilny (dalej: „k.c.”), w szczególności art. 941–990. Choć sporządzenie testamentu może wydawać się skomplikowane, w praktyce – przy zachowaniu kilku kluczowych zasad – można go przygotować samodzielnie i bez udziału notariusza.

1. Czym jest testament?
Zgodnie z art. 941 k.c. rozrządzić majątkiem na wypadek śmierci można wyłącznie przez testament. Oznacza to, że żadne inne dokumenty, oświadczenia ustne czy prywatne porozumienia nie wywołują skutków prawnych w zakresie dziedziczenia.
Testament to jednostronne oświadczenie woli spadkodawcy, które staje się skuteczne dopiero w chwili jego śmierci. Ma charakter osobisty – nie można go sporządzić ani odwołać przez pełnomocnika (art. 944 § 1 k.c.).
2. Rodzaje testamentów w polskim prawie
Polskie prawo wyróżnia testamenty zwykłe i szczególne.
Testamenty zwykłe:
1. Testament własnoręczny (holograficzny) – sporządzany w całości pismem ręcznym, opatrzony podpisem i datą (art. 949 k.c.).
2. Testament notarialny – sporządzany w formie aktu notarialnego (art. 950 k.c.).
3. Testament allograficzny – złożenie oświadczenia ustnie wobec wójta, burmistrza, prezydenta miasta, starosty, sekretarza powiatu/gminy albo kierownika USC, w obecności dwóch świadków (art. 951 k.c.).
Testamenty szczególne (stosowane w wyjątkowych okolicznościach):
1. Testament ustny – przy zagrożeniu życia spadkodawcy, składany w obecności co najmniej 3 świadków (art. 952 k.c.).
2. Testament podróżny – sporządzany na polskim statku morskim lub powietrznym (art. 953 k.c.).
3. Testament wojskowy – przewidziany w prawie wojskowym (art. 954 k.c.).
W praktyce, dla osób chcących samodzielnie sporządzić testament, najistotniejszy jest testament własnoręczny.
3. Jak poprawnie sporządzić testament własnoręczny?
Wymogi formalne:
· całość testamentu musi być napisana ręcznie – nie wystarczy podpisanie wydruku komputerowego ani dokumentu pisanego przez inną osobę,
· podpis spadkodawcy – najlepiej pełnym imieniem i nazwiskiem, umieszczony pod treścią testamentu,
· data – nie jest bezwzględnie konieczna, ale zdecydowanie zalecana. Brak daty może prowadzić do problemów przy ustaleniu, który testament jest najnowszy, albo w razie wątpliwości co do zdolności testatora do sporządzenia testamentu.
4. O czym warto pamiętać sporządzając testament?
1. Możliwość odwołania – testament można w każdej chwili zmienić lub odwołać (art. 943 k.c.). Wystarczy sporządzić nowy testament, który unieważnia poprzedni, albo zniszczyć istniejący.
2. Dziedziczenie ustawowe a testamentowe – jeżeli nie sporządzimy testamentu, dziedziczenie następuje z ustawy według zasad określonych w art. 931 i n. k.c.
3. Zakaz testamentów wspólnych – każdy testament musi być aktem indywidualnym. Nie wolno sporządzać wspólnego testamentu małżonków (art. 942 k.c.).
4. Świadkowie – przy testamencie własnoręcznym świadkowie nie są potrzebni. Wymagani są jedynie przy testamentach ustnych i allograficznych.
5. Rozrządzenia szczegółowe – w testamencie można powołać spadkobierców, ale również uczynić zapis (art. 968 k.c.) lub polecenie (art. 982 k.c.).
5. Najczęstsze błędy przy sporządzaniu testamentów
· sporządzenie testamentu na komputerze – taki dokument jest nieważny, nawet jeśli zostanie podpisany,
· brak podpisu – podpis musi znajdować się na końcu dokumentu, aby potwierdzał całą treść,
· brak jednoznaczności – niejasne sformułowania typu „chciałbym, aby moje dzieci coś dostały” mogą rodzić spory,
· niewskazanie osób w sposób precyzyjny – np. zapis „dla przyjaciela” bez podania danych,
· sporządzenie testamentu wspólnego – np. przez małżonków, co jest zakazane i nieważne.
6. Kiedy lepiej udać się do notariusza?
Samodzielne sporządzenie testamentu jest całkowicie dopuszczalne i skuteczne. Warto jednak rozważyć formę notarialną, gdy:
· spadkodawca chce rozporządzić dużym lub skomplikowanym majątkiem,
· istnieje ryzyko podważenia zdolności do sporządzenia testamentu (np. wiek, stan zdrowia),
· w grę wchodzą zapisy windykacyjne (możliwe tylko w testamencie notarialnym – art. 9811 k.c.).
Sporządzenie testamentu to istotna czynność prawna, która pozwala na świadome rozdysponowanie majątkiem i uniknięcie sporów rodzinnych po śmierci spadkodawcy. Najprostszą i w pełni skuteczną formą jest testament własnoręczny – sporządzony odręcznie, opatrzony datą i podpisem. Kluczowe jest zachowanie wymogów formalnych oraz precyzyjne sformułowanie treści.
Choć w wielu przypadkach testament można sporządzić samodzielnie, w sytuacjach bardziej złożonych lub przy większym majątku warto skorzystać z pomocy notariusza lub prawnika.

Opracowała: 
Radca prawny Dagna Kozub
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